
 
 
 
 
 

 

 

 

 

‌مدرسه‌بدون‌اضطراب‌یطرح‌مل‌ییاجرا‌نامه‌وهیش

 

‌و‌اهداف‌اتیاول:‌کل‌فصل

‌:‌مقدمه‌۱ماده

 یها و انجمن پژوهش «رانیا یتیترب یشناس انجمن روان» نیماب ینامه منعقده ف مفاد تفاهم یساز ییاجرا یراستا در

 یها طیمح یساز ادهیجهت پ نامه وهیش نی، ا06/02/1403مورخ  یو با استناد به مصوبات نشست تخصصایران  یآموزش

 .است دهیگرد نیجان تدویو ه زشیانگ نینو یها هیبر نظر یامن و مبتن یآموزش

 

‌:‌اهداف‌طرح‌۲ماده

 .در مدارس یو کلاس یطیمح یزا عوامل استرس لیو تعد ییشناسا  .1

 .یلیتحص یاز فرسودگ یریشگیآموزان و پ دانش یبهداشت روان یارتقا . 2

 .کلاس درس جاناتیه تیریجهت مد یکادر آموزش یتوانمندساز  .3

 .یفیو توص ینیتکو یها آور به سمت سنجش اضطراب یها یابیگذار از ارزش  .4
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‌چهارگانه(‌ندیدوم:‌مراحل‌اجرا‌)فرا‌فصل

‌مشترک‌سنجش(‌تهی:‌کمتیموجود‌)مسئول‌تیو‌سنجش‌وضع‌یغربالگر‌-:‌فاز‌اول‌‌۳ماده

 .آموزان مدارس هدف دانش هیکل یساراسون( برا ایاسپنس  اسیمق ریاستاندارد اضطراب )نظ یها آزمون یاجرا  .1

 .کلاس طیادراک مح یها مدرسه توسط پرسشنامه یجو روان یابیارز  .2

 .باشد یم یآموزش یها بر عهده انجمن پژوهش (Hotspots) ینقاط بحران نییها و تع داده یآمار لی: تحلتبصره

 

‌(یتیترب‌یشناس‌:‌انجمن‌روانتی)مسئول‌یو‌روان‌یکیزیف‌طیمح‌یساز‌نهیبه‌-:‌فاز‌دوم‌‌۴ماده

و  یفرد یبا بازخوردها ینیگزیو جا یعموم یا سهیمقا یمعلمان: حذف بازخوردها یبازخوردده یالگوهااصلاح   .1

 .محور-ندیفرآ

 .کوتاه یزمان یها ها در بازه از تراکم سنجش یریمنعطف جهت جلوگ یآزمون میتقو نیها: تدو زمان آزمون تیریمد  .2

 طیمح یشناس بر اساس اصول روان طیمح یبند کلاس و رنگ دمانیدر چ راتیی: اعمال تغیکیزیف یفضا یطراح  .3

 .یجهت کاهش تنش بصر

 

‌(ی)مداخله‌آموزش‌یآموزش‌و‌توانمندساز‌-:‌فاز‌سوم‌‌۵ماده

 :نیکادر مدرسه با عناو یبرا یاجبار یها کارگاه یبرگزار

 .معلمان ژهیو «مدار جانیکلاس ه تیریمد( »الف
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 .ایاول ژهیو« گرا کمال یدر برابر والدگر تگریحما یوالدگر( »ب

 .آموزان دانش ژهیو «(Mindfulness) یآگاه و ذهن یآور تاب یها مهارت( »ج

 

‌(یموارد‌ارجاع‌ژهیمداخله‌و‌درمان‌)و‌-:‌فاز‌چهارم‌‌۶ماده

 تهیاند، به صورت محرمانه به کم کسب کرده (Cut-off Point) خط برش ینمرات بالا یکه در فاز غربالگر یآموزان دانش

 .رندیگ یقرار م (CBT) یرفتار-یشناخت یدرمان یها ارجاع داده شده و تحت پروتکل یتیترب یشناس انجمن روان یتخصص

 

‌کار‌و‌نظارت‌میسوم:‌تقس‌فصل

‌ی:‌تعهدات‌اختصاص‌۷ماده

آزمون و  و پس آزمون شیپ یها داده یآور طرح، جمع یمستمر اثربخش شیپا تی: مسئولیآموزش یها انجمن پژوهش  .1

 .مداخلات (Effect Size) "اندازه اثر" ییگزارش نهاارائه 

 نیو تدو یغربالگر ندیبر فرآ ینیها، نظارت بال مدرسان کارگاه نیتأم تی: مسئولرانیا یتیترب یشناس انجمن روان  .2

 .کاهش اضطراب یآموزش یها بسته یمحتوا

 

‌یابی:‌ارزش‌۸ماده

اعطا خواهد شد که پس از  یبه مدارس (Mental Health Friendly School) مدرسه دوستدار سلامت روان یگواه

 افتهیدرصد کاهش  20ها، حداقل  انجمن پژوهش دییها طبق تأ در آن یاضطراب عموم یها شاخص ،یلیسال تحص کی

 .باشد
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‌چهارم:‌امضاء‌و‌ابلاغ‌فصل

 .باشد یالاجرا م لازم لوتیمدارس پا یدو انجمن، برا یرؤسا بیو پس از تصو میماده تنظ ۸در  نامه وهیش نیا

‌

‌:و‌سنجش‌یکننده‌متدولوژ‌دییطرح:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تأ‌ییکننده‌نها‌دییتأ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دلاور‌یدکتر‌عل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درتاج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌برزیفر‌دکتر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ایران‌یزشآمو‌یها‌انجمن‌پژوهش‌سیرئ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رانیا‌یتیترب‌یشناس‌جمن‌روانان‌سیرئ‌‌
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